
JÍDELNÍ LÍSTEK
21.9.-25.9.2026

PONDĚLÍ
ZK 303 Kaše z ovesných vloček s medem, čaj (1,7)
ZK 84 Rajčatová polévka s tarhoňou (1,3,7)
ZK 190 Vepřový guláš, těstoviny, voda, čaj (1)

Středův chléb, čerstvý sýr, salátová okurka, mléko (1,7)

ÚTERÝ
ZK 38 Chéb Vrchlice, drožďová pomazánka, rajče, bílá káva, čaj (1,3,7)

ZK 76 Petrželová polévka (1,7)
ZK 219 Kuřecí řízek přírodní, šťouchané brambory, zeleninový salát, voda, čaj (1,7)

Houska, žervé, bluma, čaj (1,7)

STŘEDA
tisk Chléb FIT, pomazánka ze strouhaného sýra, okurka, granko, čaj (1,3,7)
BK 118 Polévka ze zeleného hrášku s houstičkou (1,3,7)
ZK 167 Hovězí pečené cikánská, rýže, čaj (1)

Rohlík, sýrová pomazánka, cherry rajčátka, mléko (1,7)

Chléb Vrchlice, mandava,  mrkev, caro, čaj (1,7)
ZK 72 Kulajda (1,3,7)
ZK 290 Žemlovka s jablky a tvarohem, voda, čaj (1,3,7)

Houska s máslem, paprika, čaj (1,7)

PÁTEK
ZK 43 Chléb FIT, kápiová pomazánka, salátová okurka, bílá káva, čaj (1,7)
ZK 123 Polévka hovězí rychlá (3,7,9)

B59 Brokolicové špagety, voda, čaj (1,7)

Makovec, banán, mléko (1,3,7)

Změna jídelníčku vyhrazena.
Alergeny uvedeny v závorkách. 
Děti mají po celý den k dispozici vodu, čaj. 
Jídlo odebrané do jídlonosičů a odpolední svačinka jsou určeny k okamžité spotřebě.
Denisa Šťastná, vedoucí jídelny
E.Císařová, kuchařka
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